ILOLLA=hanke 2021 tarjoaa:

Uni ja palautuminen
la 30.10. klo 10-15

%§kus.
y dsavolaisille
ohjagjille.

lisalmen Kulttuyri
Maksuton ja gvoin kuiki“lé
seuravalmentadjille ja

Uneen ja palautumiseen
liittyvat hyvat toimintatavat.
Miten seuratoiminta tukee
oikealla tavalia

Uni ja palautuminen -
kriittinen palanen

kasvavan, kehittyvan ja palautumista?
liikkuvan lapsen ja nuoren Case-esimerkkejd,
elamassa. keskustelua ja yhteisié

pelisdantoja.

_ _ Kouluttaja:
Kuormituksen ja Lari Karjula, Hélsa
palautumisen tasapaino. laakari, valmentaja

Syke ja sykevalivaihtelu
seurantamittareina.
Kuinka uneen ja
palautumiseen liittyvaa
tietoa voidaan kerdtad ja
hyédyntad
seuratoiminnassa?
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https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/olvi-hanke-seuroille/

